
令和４年度 日本スポーツ協会公認スポーツリーダー養成講習会 

開催要項 
 

【趣  旨】 「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、地 

域におけるスポーツグループなどのリーダーとして、基礎的なスポーツ指 

導や運営にあたる「スポーツリーダー」の養成を目的として開催する。 

【主  催】 公益財団法人山梨県スポーツ協会 

【開催日時】 令和４年５月１４日（土） ８時３０分～１７時３０分（予定） 

１５日（日） ８時３０分～１８時００分（予定） 

【会  場】 小瀬スポーツ公園武道館第１会議室 

住所：〒400-0836 山梨県甲府市小瀬町 840番地  

電話：055-243-3115 
 

【講習内容】カリキュラム 35時間（集合講習会 14時間、自宅学習 21時間） 

 科目名 集合講習 自宅学習 時間数 

1 文化としてのスポーツ 1.5時間 2.25時間 3.75時間 

2 指導者の役割Ⅰ 2時間 3時間 5時間 

3 トレーニング論Ⅰ 1.5時間 2.25時間 3.75時間 

4 スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ 3時間 4.5時間 7.5時間 

5 スポーツと栄養 1時間 1.5時間 2.5時間 

6 指導計画と安全管理 1.5時間 2.25時間 3.75時間 

7 ジュニア期のスポーツ 2時間 3時間 5時間 

8 地域におけるスポーツ振興 1.5時間 2.25時間 3.75時間 

  

合計 

 

14時間 

 

21時間 

 

35時間 

【受講条件】18歳以上 

【定  員】定員 50名（先着順） 

【検定試験】集合講習終了後に検定試験を実施します。 

【受 講 料】１０，０００円 

（内訳）テキスト代 4,000円、受講料 3,500円、認定料 2,500円 

※検定試験が不合格の方には、認定料を後日返金いたします。 

【申込方法】 

＜手順１＞所定の受講申込書を令和４年４月１８日（月）〈必着〉までに下記へ 

ご郵送ください（FAX・メール可）。 

※ただし、定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

〈申込み先〉公益財団法人山梨県スポーツ協会 

〒400-0836 山梨県甲府市小瀬町 840 

電話：055-243-8588 FAX：055-243-8599 

E-mail ：k-kouno@sports.pref.yamanashi.jp 

スポーツリーダー養成講習会 担当 河野 宛 

 



＜手順 2＞参加費 10,000円を令和４年４月２２日（金）までに下記口座あて、 

振り込んでください。 

       ※申し込み以前に振り込むことのないようにご注意ください。 

         ※振込人名は必ず受講者本人名でお願いします。 

         ※期日までに振込がない場合は受講できません。 

         ※テキスト代、受講料の返金はできません。 

         ※なお、振込手数料は個人負担となりますので予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

【そ の 他】本講習に参加され、検定試験に合格されますと、公益財団法人日本スポーツ 

協会公認スポーツリーダーとして認定されます。 

  

＜講習会・試験免除＞ 

※ 公益財団法人日本スポーツ協会公認指導者資格を有する方（スポーツドクター、スポーツデ

ンティスト、スタートコーチを除く）または、公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免

除適応コース修了証明書を有する方は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試

験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。 

※ 日本スポーツ少年団認定員資格を保有していた方は、認定員資格取得と同時に、公認スポー

ツリーダーとして認定されていますので、受講する必要はありません。 

※ 健康運動指導士を有する方は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験が全て

免除となりますので、受講する必要はありません。 

 

 ＜新型コロナウイルス感染拡大防止に関する注意事項＞ 

（１）受講される際にはマスク着用の上、室内履きを御持参ください。 

（２）別添の体温チェックシートに、開催日２週間前から当日までの検温結果及び健康状態を御

記入していただき、当日御提出いただきますようお願いいたします。当日、提出が確認でき

ない場合は受講をお断りすることがありますので、あらかじめ御了承ください。 

  また、体調に不安のある方は参加を見合わせるようお願いいたします。 

（３）県内における新型コロナウイルス感染症感染拡大状況によっては、開催を中止又は延期す

る場合がありますので、あらかじめ御了承ください。 

 

 

〈振込先〉 

店  名   山梨中央銀行  城南支店 

口座番号   普通預金 360258 

口座名義   公益財団法人山梨県スポーツ協会 

       ｶｲﾁｮｳ   ﾀｶﾉ  ﾂﾖｼ 

       会 長  髙野 剛 

 


