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第１章 総 論 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１ 

  １ はじめに ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１ 

   （１）計画策定の経緯 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１ 

   （２）計画の期間 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２ 

  ２ 事業の編成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２ 

   （１）現在の事業 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥２ 

   （２）事業の再編成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３ 

  ３ 新たな課題と基本的施策 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３ 

   （１）新たな課題 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３ 

       （ア）子どものスポーツの推進                （イ）障がい者スポーツの導入 

       （ウ）国体関東ブロック大会及び国体の開催に向けた取り組み  （エ）スポーツ指導者の積極的養成 

       （オ）東京オリンピック・パラリンピック           （カ）組織の透明性、公平・公正性の向上 

   （２）基本的施策 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥５ 

       （ア）子どものスポーツ機会の充実 （イ）ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

       （ウ）競技スポーツの推進     （エ）スポーツ環境の整備 

       （オ）国際交流の推進       （カ）スポーツ界の透明性、公平・公正性の向上と補償制度の推進 

      

第２章 子どものスポーツ機会の充実 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９ 

  １ スポーツ少年団の育成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥10 

   （１）スポーツ少年団組織の活性化 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥11 

       （ア）スポーツ少年団の理念と意義の浸透    （イ）指導者の養成と資質向上 

       （ウ）幼児加入に向けての取り組み 

   （２）団員交流事業の促進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥12 

       （ア）県内交流事業              （イ）県外交流事業 

   （３）市町村スポーツ少年団の組織強化  ‥‥‥‥･･‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥14 

  ２ スポーツの巡回指導 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥15 

 

第３章 ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥17 

  １ スポーツ大会の開催 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥18 

   （１）山梨県体育祭り ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥18 

   （２）山梨県スポーツ・レクリエーション祭 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥20 

   （３）山梨県一周駅伝競走大会 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥21 

  ２ 参加機会の充実 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥22 

   （１）スクールの開催 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥23 

目    次 



 

   （２）フェスティバルの開催 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥24 

       （ア）ファミリースポーツフェスティバル （イ）こどもスポーツフェスティバル 

       （ウ）ヤングスポーツフェスティバル   （エ）シルバースポーツフェスティバル 

       （オ）スクールフェスティバル 

   （３）セミナーの開催 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥25 

       （ア）スポーツ医・科学セミナー     （イ）健康・体力つくりセミナー 

  ３ 地域スポーツの推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥26 

  ４ 障がい者スポーツの推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥27 

 

第４章 競技スポーツの推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥29 

  １ 競技力の向上 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥29 

   （１）競技力向上対策本部の運営 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥30 

   （２）一貫指導体制の確立 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥31 

   （３）競技団体等への支援 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥32 

       （ア）競技団体強化    （イ）指定チーム強化    （ウ）海外派遣奨励 

       （エ）大会助成      （オ）山梨県体育協会特別助成事業 

   （４）医・科学サポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥33 

  ２ 国民体育大会の開催 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥34 

 

第５章 スポーツ環境の整備 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥37 

  １ 人材の養成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥37 

   （１）子どものための人材養成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥37 

       （ア）スポーツ少年団認定員の養成 （イ）スポーツ少年団認定育成員の確保  

       （ウ）スポーツ少年団リーダーの養成 

   （２）生涯スポーツのための人材養成 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥40 

       （ア）スポーツリーダーの養成   （イ）競技別指導者（指導員・上級指導員）の養成 

  ２ スポーツ拠点の充実 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥42 

   （１）地域スポーツの充実 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥43 

       （ア）スポーツ振興ブロック会議  （イ）山梨県スポーツ推進委員協議会との連携  

       （ウ）企業・大学との連携 

   （２）総合型地域スポーツクラブの育成・推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥45 

   （３）管理施設の環境の充実 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥45 

  ３ スポーツの啓発 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥47 

   （１）スポーツ情報発信 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥47 

       （ア）インターネットの活用   （イ）広報誌の活用 

   （２）各種表彰 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥48 

 



 

第６章 国際交流の推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥51 

  １ スポーツ少年団のスポーツ交流 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥51 

   （１）日独交流・日中交流 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥51 

  ２ 競技スポーツ交流 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥52 

   （１）日中交流・日韓交流 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥52 

  ３ 東京オリンピック・パラリンピック ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥53 

 

第７章 スポーツ界の透明性、公平・公正性の向上と補償制度の推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥55 

  １ スポーツ界の透明性、公平・公正性の向上‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥55 

   （１）アンチ・ドーピングの啓発 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥55 

   （２）ハラスメントの撲滅 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥56 

   （３）ガイドラインの策定 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥57 

   （４）スポーツ仲裁自動応諾条項の採択 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥57 

   （５）フェアプレイ宣言の推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥58 

  ２ 補償制度の推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥58 

   （１）スポーツ安全保険の加入促進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥58 

   （２）スポーツ傷害見舞金制度の周知 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥59 

   （３）主催者賠償責任保険の加入 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥59 

 

 

  策定協力 公益財団法人山梨県体育協会スポーツ振興委員会名簿‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥61 

  １０年後の目標と具体的な取り組みのまとめ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥62 


