
競技方法(主なルール)  

①通常 4 人 1 組でプレーし、スターティングポールの

ティーショットは、ジャンケンやトスなどで決めま

す。              

②2 打目以降はホールから最も遠いシャトルボールの

プレーヤーが、スイングマットをシャトルボールの直

後に置き、ボールをマットの最前方においてショット

します。 

③全員シャトルボールがホールに入れば、そのホールは

終了となります。 

④シャトルボールがコース外に出たとき（OB）は、ホ

ールに近づかないようコース内（クラブの長さ分）に

移動します。この場合は 1 打プラスとします。           

⑤もしセカンドホールのライン上にシャトルボールが

静止した場合は、羽根部分を除く球状の部分が半分以

上ホールの内側にあればホールインとみなします。                                  

⑥上側のホール(アドバンテージホール)に入ればショ

ット数、下側のホール(セカンドホール)に入ればショ

ット数＋1 を打数とします。                            

⑦2 ホール目以降は前のホールで 1 番打数が少ないプ

レイヤーからティーショットをします。同数の場合は

前ホールの打順に従います。 

⑧全ホールの打数が 1 番少ないプレイヤーが勝ちとな

ります。 

       

★主な用具 

★コース例（９ホール） 

      ターゲット・バードゴルフ 
ゴルフ用のクラブを使用して、シャトルボール（羽根つきボール）をホールに向かって打ち、ホ 

ールに入るまでの打数を競うスポーツです。 

 

 

 

●広場、運動場など（基本 9 ホール） 

 

 

●個人戦で何人でもプレー可能 

(通常４人 1 組) 

 

 

●ゴルフクラブ 

●シャトルボール 

●ホール 

●スイングマット 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                            

 

             

 

 

                                       

２ 

 

場 所（屋 外） 

人 数 

用 具 


