
 

 

令和６年度スポーツ医・科学セミナー 
～競技力向上のための医・科学サポート～ 

開催要項 

 

趣 旨 競技選手・指導者及び県内のスポーツ愛好者に対し、医・科学全般にわたり 

サポートを行い、競技力の向上、技術・精神力・体力の向上に努める。 

主 催 公益財団法人山梨県スポーツ協会 

主 管 公益財団法人山梨県スポーツ協会スポーツ医・科学委員会 

開催日時 令和７年３月１６日（日） １３時３０分から  

開催場所 小瀬スポーツ公園武道館 第１会議室 

参 加 者 国スポ実施競技監督・コーチ、部活動指導者、選手、保護者、JSPO公認スポーツ指導者 

      スポーツ愛好者等 

定 員 １００名 

日 程 受  付 １３時００分 

開  会 １３時３０分 

＜第１部＞  １３時４０分 ～１５時１０分（９０分） 

講演① 「地球沸騰化時代の熱中症対対策」 

山梨県立中央病院 岩瀬 史明先生 

講演② 「スポハラのない環境づくりに必要なスキルとは」 

松本大学 新井 喜代加准教授 

 

＜第２部＞  １５時２０分 ～ １６時５０分（９０分） 

講演① 「指導者人生を振り返り」 

山梨学院大学 西田 孝宏教授 

講演② 「パラリンピックにおける強化とコーチング 

～ 知的障がい者水泳の場合 ～」 

山梨学院大学 谷口 裕美子教授 

 

閉  会 １７時００分 

 

参 加 費 原則無料 

ただし、ＪＳＰＯ公認指導者更新研修とする場合は、２，０００円 

申込の際、更新研修とする旨、お申し出ください。 

 

申込方法 ２月２８日（金）までに電話またはＦＡＸにてお申込みください。 

 

申 込 先 公益財団法人山梨県スポーツ協会 スポーツ振興課 

      電 話：０５５-２４３-８５８８ 

      ＦＡＸ：０５５-２４３-８５９９ 

（平日９：００から１７：００まで） 

 

 

 

 



そ の 他 

 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更 新研修を修了したこ 

    とになります。 

なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は１ポイント、チアリーディング（コーチ３ 

のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の１ 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められた 

ポイント獲得 や研修受講などの要件を満たす必要があります。  

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

「 水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、スク 

ーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポー ツドクター、スポーツデンティスト、アス 

レティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー」 （ ２０２４年１０月１日現在） 

 

※  公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認 

ください。 

※ 指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均2か月後となります。 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


