
 

 

第３６回山梨県スポーツ・レクリエーション祭種目別大会開催要項 

インディアカ 

 

１ 主催  山梨県、公益財団法人山梨県スポーツ協会 

      山梨県レクリエーション協会、山梨県スポーツ推進委員協議会 

            山梨県インディアカ協会 

 

２ 主管  山梨県スポーツ・レクリエーション祭実行委員会 

            山梨県インディアカ協会 

 

３ 期日  令和６年５月１９日(日)  

受  付 ：  ９時００分 

開 始 式  ：  ９時３０分 

リーグ戦 ： １０時００分 

表 彰 式 ： 競技終了後  

 

４ 会場  未定 

 

５ 参加人員と構成 

       

  

        

監 督 
２０歳以上 

参加チーム数 参加者合計 
  

   

  

  

男 子 女 子 

１ ３ ６ １２ １２０ 

（１）監督は選手を兼ねることができる。 

（２）チーム編成は１０名を最多とし、最少は女子４名とする。 

（３）参加チームは、各市町村１チーム以上をエントリーすることができる。 

 

６ 種目実施上の規則及び試合方法 

（１）競技規定 

  ア 競技は、１チーム４名で行い、残り選手は交代者とする。 

  イ 日本インディアカ協会制定の「令和５年度インディアカ競技規則」による。 

    （ネットの高さは２ｍ１５ｃｍとする） 

  ウ 得点は、ラリーポイント制として、第１セット・第２セットは２１点先取とし、 

２０対２０のデュースの場合は２２点までとする。 

但し、第３セット目は15点先取とし、チェンジコートは８点先取の時とする。 

    １４対１４のデュースの場合は１６点までとする。 

  エ １試合は３セットとし、２セット先取で勝利とする。 

（２）試合方法 

  ア 全セット、男女混成チームとする。 

    （男性２名以内・女性２名以上。又は女性４名も可） 

  イ ３ブロックに分かれ予選リーグを行い、勝率・セット率・得失点で順位を決め、その後予 

選順位ごとの決勝トーナメントを行う。 

 



 

 

  ウ 得点係・記録係・副審はブロックチームが相互に行う。主審は、インディアカ協会の審判 

員で行う。 

 

７ 参加者の資格・年齢等 

  「第３６回山梨県スポーツ・レクリエーション祭実施要項の７」に定めるもののほか、 

「種目別大会実施要項の５」による。 

 

８ 表彰 

  第１位から第３位までを表彰する。 

 

９ 参加申込方法及び組合せ 

（１）参加希望者は所定の用紙に必要事項を記入のうえ、次により提出すること。 

  ア 期日  ３月 １日（金） 

  イ 申込先  所轄市町村教育委員会 

（２）市町村教育委員会は、所定の用紙２通を次により提出すること。 

  ア 期日  ３月 ８日（金） 

  イ 申込先  山梨県スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局 

                  （〒400-0836 甲府市小瀬町８４０・・・公益財団法人山梨県スポーツ協会内） 

（３）組合せは、山梨県インディアカ協会の責任抽選で行う。 

（４）参加申込締切後の選手変更は、疾病・傷害等特別な場合に限り、開始式前に大会本部において 

認める。 

 

10 参加上の注意 

（１）ユニフォーム等の服装については原則として定めない。 

（２）大会中のケガについては、応急処置のみ行う。 

      なお、参加者は、別途傷害保険等に加入することが望ましい。 

 

 


