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３０ 民踊・レクダンス・フォークダンス競技 

 １ 期  日  令和８年９月２１日（月・祝） 

 

２ 時  間   （フォークダンスの部） 集合  9:00  演技開始  9:15    演技終了 11:30 

 （レクダンスの部）   集合  9:00  演技開始  9:15  演技終了 11:30 

 （民 謡 の 部）      集合 13:00  演技開始 13:15  演技終了 16:00 

 ＊演技開始時間は各部の参加チーム数により変動がありますので注意ください。 

 

３ 会  場   小瀬スポーツ公園武道館 アリーナ 

 

４ 種別・種目・参加人員 

 (1) 民踊の部 

 ①規定種目 武田節とする。 

  ②自由種目 地域市町村の民謡または県内の民謡から 1曲とする。 

  ③１チームの編成は、原則として１０名～２２名とする。 

  ④服装は各チームとも「ゆかた」とする。 

   ※「ゆかた」は綿・ポリエステル可とする。 

  (2) レクダンス 

  ①自由種目２曲とする。 ②１チームの編成は、８名以上３６名以内とする。  

 (3) フォークダンス 

  ①自由種目２曲とする。  ②１チームの編成は、８名以上３６名以内とする。 

５ 参加資格及び出場制限 

 (1) 総則による。 

 (2) 民踊の部、レク、フォークダンスの部とも、各市町村複数チーム（２チーム）とする。 

  (3) 選手は、各部に重複して出場することはできない。 

 (4) レク、フォークダンスの部への出場区分は、そのグループが主に活動している地域とする。

６ 演技規則及び方法 

 (1) 民踊は、規定種目・自由種目を順に行う。 

 (2) 各チームの演技は入場を含めて１０分以内とする。 

 (3) 午前中にフォークダンスの部・レクダンスの部、午後に民踊の部の演技を行う。 

(4) 演技順は、主催団体において決定する。 

７ 得点方法 

  民踊で 1 点、レクダンスまたはフォークダンスで 1点、参加市町村に参加得点を与える。 

８ 表  彰  敢闘賞を授与する。 

９ 申込方法 

 (1) 締切日 令和８年７月３日（金） 必着 

 (2) 申込書 所定の様式により作成し、次へ送付（郵送 or メール）すること。 

 (3) 申込先 〒４００－０８３６ 甲府市小瀬町８４０ 

       公益財団法人山梨県スポーツ協会 スポーツ振興課内 

       山梨県体育祭り実行委員会事務局 

       E メール：taiikumatsuri@sports.pref.yamanashi.jp 

 

10 質疑応答責任者 

   山梨県レクリエーション協会事務局 原 壽  塩澤 一夫 

電話 ０５５－２８７－７３７３  メール yamanashi-rec@outlook.com 

   ０９０－８０２２－７３８９ 原  ０９０－４４４３－０９９１ 塩澤 

11 注意事項 

  各チームの自由演技に使用するＣＤ等は、チーム毎に持参すること。 

  また、持参するＣＤには、１曲ずつ録音し、繰り返し録音しないこと｡ 

  なお、持参するＣＤの音質を事前に確認すること。 
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