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１５ 少林寺拳法競技 
 

１ 期  日   令和８年１０月１８日（日） 

         開場 ８：００～ 競技開始 ８：５０～  競技終了 １６：３０ 

 

２ 会   場   小瀬スポーツ公園武道館 アリーナ 

 

３ 競技種目 

 (1) 自由組演武〈演武時間１分３０秒～２分〉 

① マスターズの部(男女) ② 一般有段者(男女)  ③ 一般級拳士(男女) ④ 大学生(男女)   

⑤ 高校生(男女)     ⑥ 中学生（男女）   ⑦ 小学 4年生以上  ⑧  小学 3 年生以下 

⑨ 親子 

(2) 団体演武〈演武時間１分３０秒～２分〉 

  ① 一般の部   ② 中学生の部   ③ 小学生の部 ④大学生の部 ⑤高校生の部 

(3) 運用法 ＊出場資格＝高校生以上の有段者 

  ① 男子の部   ② 女子の部 

(4) 単独演武〈演武時問１分～１分３０秒〉 

  ① マスターズの部   ② 高校生の部（男女）   ③ 中学生の部（男女） 

 (5) その他 

  ① マイシード（障がい者）の部 ②弁論の部 

 

４ 参加資格 

   一般財団法人少林寺拳法連盟に加盟または準加盟している山梨県内の支部に所属登録している者で、

所属長が参加出場を認めた者とする。 

 

５ 競技規則 

  一般財団法人少林寺拳法連盟審判規定による。（順番・組み合わせは抽選による｡） 

  

６ 表  彰 

  上位３位迄入賞対象とする。ただし、出場者の多い種目は６位まで入賞対象とする。 

  運用法は、一定水準以上の者に担当審判団の判断で優秀賞を与える。  

 

７ 申込方法及び質疑応答責任者 

   申込先 笛吹市一宮町一ノ宮 1568 

山梨県少林寺拳連盟 

事務局 矢ヶ崎 真美 

       電話 ０９０－１８０３－０７５５ 

 

 

 


