
 

１８ オリエンテーリング競技 
 

１ 期  日   令和８年 ９月１３日（日） 小雨決行・雨天中止 

 

２ 時  間   受付   ９：３０～１０：００  競技の説明 １０：００～ 

競技開始 １０：３０       競技時間  ９０分 

競技終了 １３：００ 

 

３ 集合場所   北杜市高根町清里 キープ協会清泉寮第１駐車場 

 

４ 種別・クラス・参加人員 

 
種別 ク  ラ  ス ク  ラ  ス 種別 クラス 参加人員 

個人 

小 学 生 男 子 小 学 生 女 子 
団体 

(市町

村) 

男  子  

１チーム 

３名以上 中 学 生 男 子 中 学 生 女 子 女  子 

高 校 生 男 子 高 校 生 女 子 男女混合 

成年（１８歳以上）男子 成年（１８歳以上）女子 

 

５ 参加資格・出場制限 小学生以上の者（中学生・高校生も参加可） 

 

６ 競技方法及び規則 

   競技方法 

スコアオリエンテーリング（主催者が定めた時間内で、出来るだけ多くの点数を集めてゴー 

ルする形式のオリエンテーリング｡） 

   競技規則 

第１条 競技者は、主催者が定めた時間（以下「規定時間」という。）内に、出来るだけ多く

の点数を集めてゴールするものとする。 

    第２条 競技者はコントロールへ到着したとき、コントロールカードに所定の方法で印（し 

るし）をつけなければならない。 

    ２ 前項のコントロールカードは、主催者がスタート前に競技者へ配布しなければならない。

    第３条 主催者は、競技に使用する地図をスタート５分前に、競技者へ配布しなければなら 

ない。 

    ２ 前項の地図には、スタート地点、ゴール地点、すべてのコントロールなどの位置並びに 

コントロールの番号、位置説明、通過時与えられる点数などを所定の方法で記さなければ 

ならない。 

    第４条 スタートの方法は、同時一斉スタート（＝マススタート）とする。 

    第５条 順位の決定は、種別、性別別にクラスごと行い、その方法は次ぎに定めるところに 

よる。 

    （１）個人 

      ア 規定時間内にゴールした競技者の得点は、集めた点数の合計とする。 

      イ 規定時間を超過してゴールした競技者の得点は、集めた点数の合計から超過時間１ 

分毎に５点を減点した点数とする。この場合１分未満の超過時間は繰り上げるもの 

とし、また、その所要時間を規定時間と同じ時間とする。 

      ウ 得点の多い競技者を上位とする。 

      エ 得点が同じ場合は、所要時間の短い競技者を上位とする。 

      オ 得点及び所要時間が同じ場合は、同位とする。 

      カ コントロールカードを紛失した競技者及び競技を途中で放棄した競技者は、失格と 

する。 



 

（２）団体 

     ア チームを構成する全員の個人得点を前号により算出し、その内で上位３名の得点 

の総計が多いチームを上位とする。 

     イ 得点の総計が同じ場合は、前項アの３名の所要時間の総計が短いチームを上位 

とする。 

     ウ 得点の総計及び所要時間の総計が同じ場合は、同位とする。 

エ 失格者が生じた等のためチーム構成員が３名に満たないチームは、失格とする。 

   第６条 この規則によりがたい事項は、日本オリエンテーリング競技規則を準用する。 

 

７ 表彰の方法 

   団体 クラス別に上位３位まで 

   個人 性別、各クラス別に上位３位まで 

 

８ 申込方法 

 (1) 締切日 当日申込み可 

(2)申込書 「はがき」に下記必要事項を記入し、(３)の申込先へ送付する。 

  【個人】 

氏  名
ふ り  が な

 年 齢 性 別 クラス 

   歳 男・女  

住   所 緊急連絡先（電話番号） 

 －    －    

 

  【団体】 

市町村名 クラス（該当するものすべてを○で囲んでください） 

 男子 ・ 女子 ・男女混合   

申込責任者  
担   当 

部 署 名 
     

連絡先電話番号 －    － 

 

(3)申込先 〒４０９－１５０２北杜市大泉町谷戸３３５６ 山梨県オリエンテーリング協会 

 

９ 質疑応答責任者    

国沢五月（くにさわ さつき） 携帯 ０８０－３３１０－９２３８ 

 

10 注意事項 

(1) 時計、方位磁石（コンパス）を持参してください。（方位磁石のない方には、当日貸出し 

ます。） 

 (2)長袖シャツ、長ズボン、運動靴等山野を走る（歩く）ことができる服装をしてください。 

(3)遅くとも１３時には競技が終了する予定です。昼食や飲料水の持参は自由ですが、必需では

ありません。 

(4)自家用車でお越しの方は、当日指定の駐車場をご利用ください。乗合でお越しいただき 

  ますようご協力をお願いします。 

一 


