
 

２ 陸 上 競 技 
 

  
 

１ 期  日  令和８年９月１２日（土）or１３日（日）（雨天決行） 

         競技開始 ９：３０  競技終了 １５：００ 

 

２ 会  場  ＪＩＴ リサイクルインク スタジアム 

 

３ 種別・種目・参加制限 

(1) 種 別（男女共） 

   Ａ ２９歳以下 １９９６年４月２日以降２００８年 4月 1日までに生まれた者  

   Ｂ ３０歳代  １９８６年４月２日以降１９９６年４月１日までに生まれた者 

   Ｃ ４０歳代  １９７６年４月２日以降１９８６年４月１日までに生まれた者 

Ｄ ５０歳代  １９６６年４月２日以降１９７６年４月１日までに生まれた者 

Ｅ ６０歳以上 １９６６年４月１日以前に生まれた者 

  

(2) 種 目 

   性別 種  別 種        目 

男子 

A 29 歳以下 100m、1500m、走幅跳 

4×100mR 

B 30 歳代 100m、1500m、砲丸投 

C 40 歳代 100m、1500m、走幅跳 

D 50 歳代 100m、1500m、砲丸投 

E 60 歳以上 60m、1500m 

女子 

A 29 歳以下 100m、 800m、走幅跳 

4×100mR 
B 30 歳代 100m、砲丸投 

C 40 歳代 100m、走幅跳 

D 50 歳以上 60m、砲丸投 

オープン

種目 
小学生 

男子 100m 

女子 100m 

 

(3) 参加制限 

   【体育祭りの部】１種目１名、１人１種目まで、ただしリレーは除く。 

           種別にまたがって出場はできない。 

大学生の出場は認める。 

３０歳代、４０歳代、５０歳代はその年代に限る。 

   【小学生の部】別紙要項による。 

   

 

４ 競技規則 ２０２６年度日本陸上競技連盟規則及び本要項に準拠する。 

(1) 砲丸の重さについて 

   男子 ３０歳代 ７.２６０kg ５０歳以上 ４.０kg 

   女子 ３０歳代 ４.０kg   ５０歳以上 ２.７２kg 

(2) 4×100mR について 

  ① リレーのみの出場者でも良い。 

   ② 男子はＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、（Ｅ）の各々１名からの選手で編成すること。但し、オーダー 

はＤ（Ｅ）ＣＢＡの順とする。 

   ③ 女子は、年代別編成は問わないとする。 

(3) フィールド競技のなかで、走幅跳と砲丸投の試技は３回とする。 
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５ 順位の決定方法 

(1) 種目ごとに１位８点、２位７点、以下……８位１点とし、各種目の合計点総則に基づき、 
市の部・町村の部別（男女別）に順位を決定する。  

(2) 合計点が同点の場合は、上位入賞者の多い順とする。 

 
６ 表  彰 
  各市の部･町村の部ごとに、男子総合得点､女子総合得点の３位までを表彰する。各種目別表彰は１位の

みとする。 
 
７ 申込方法 

(1) 締切日 令和８年７月３日（金）必着 
(2) 申込   

①申込はＷＥＢ申込（ＮＩＳＨＩシステム）と申込書（団体一覧表）の提出とする。 

 ＷＥＢ入力は申込締切りの 1 ヶ月前から入力できます。 
     ②申し込みと同時に補助員１名以上の入力をすること。 
(3) 送付先  

ＷＥＢ申込システムでエントリー後、申込書（団体一覧表）を下記住所に締切日までに送付 
すること。 

 〒４００－０８３６ 甲府市小瀬町８４０ 

       公益財団法人山梨県スポーツ協会 スポーツ振興課内 
       山梨県体育祭り実行委員会事務局 
       E メール：taiikumatsuri@sports.pref.yamanashi.jp    

 
８ 組合せ 山梨陸上競技協会競技運営委員会の責任において行う。 
 

９ 選手の変更について 

   申し込みを完了し、大会当日までに選手変更をしたい場合、次の条件で認める。 

 (1) 変更のために新規に申し込み出来る選手は男子３名、女子３名までとする。 

(2) 既に申し込みをした選手の種目変更は、上記の条件とは別に認める。 

 (3) 変更届けは８月２８日から９月３日までの間に申告すること。 

 (4) 変更のための申告用紙は、別紙にて記入すること。 

 (5) 変更届けは、決められた期日で山梨陸協事務局へＦＡＸ又はメールで届ける。 

(6) 変更期間を過ぎた場合、医師の診断書のある場合を除き認めない。 

(7) 大会当日、プログラム掲載上の誤字等があった場合は総務へ申し出ること。 

 

10 注意事項 

(1) アスリートビブス（ナンバー）番号は次の通りとする。 

市の部    1 甲府、2 富士吉田、3 都留、4 山梨、5 大月、6 韮崎、7 南アルプス 

8 北杜、9 甲斐、10 笛吹、11 上野原、12 甲州、13 中央 

  町村の部  21 市川三郷、22 富士川、24 早川、25 身延、26 南部、27 昭和、28 西桂、 

29 富士河口湖、30 道志、31 忍野、32 山中湖、33 鳴沢、34 小菅、35 丹波山 

 (2) アスリートビブスは、市・町村の責任において作成する。規格は次の通りとする。 

   ① 布の大きさ  縦１６cm  × 横２４cm 

   ② 字の太さと色 ２ｃｍの明確な数字を黒色で書くこと。 

   ③ 枚  数   各個胸部、背部用２枚を用意すること。 

(3) 競技場は全天候施設のため、スパイクの針の長さは９ｍｍを超えてはならない。 

  

11 質疑応答責任者 

   〒４００－００２４ 甲府市北口２丁目５-５アネックスⅢ内 

   山梨陸上協会 事務局 

電 話 ０５５－２５１－４５８１（ＦＡＸ兼用） 

    Mail    rikukyo@yamanashi.email.ne.jp 
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