
 

県教育委員会では、「地域スポーツ推進協議会」を開催し、運動・

スポーツの実施率向上のために、運動をしたくてもできない人や運

動に興味のない人に運動・スポーツへの機会を提供できるよう、参

加促進に繋がる効果的な 4 つのアプローチに重点を置いて、各市

町村で取り組みを実施しました。 

その取り組み実践から、今後の地域スポーツ促進に繋がる効果的

な 4 つのアプローチの方法についてまとめました。 

運動・スポーツ実施率向上のための効果的な取り組みについて 

＝効果的な 4 つのアプローチ＝ 

A 出向く： 

これまでの中央でのイベントを開催し参加者を募る「この

指止まれ」からより身近な単位に「出向く」方法を考える。 

B タッチポイント： 

運動・スポーツをやりたくてもできない人・無関心な人へ

のタッチポイント（接点）を考える。 

C 連携・協働： 

スポーツ関係部署のみならず多様な部署や関係団体との連

携・協働を考える。 

D 広報： 

多くの人に情報が伝わる方法を考える。 
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