
会場

令和５年１１月２３日（木・祝）
１３：００～１５：５０

（受付１３：００～）

申込先・問い合わせ

ス ポ ー ツ 庁 国 庫 補 助 事 業

小瀬スポーツ公園  武道館
甲府市小瀬町８４０　電話:０５５－２４３－３１１５

▶ １３：００ ～ １３：２０　受　付
▶ １３：２０ ～ １３：３０　開会式
▶ １３：３０ ～ １４：３０　交流会 ❶

▶ １４：３０ ～ １４：４０　休　憩
▶ １４：４０ ～ １５：４０　交流会 ❷ 

▶ １５：４０ ～ １５：５０　閉会式

主  催：公益財団法人山梨県スポーツ協会／山梨県広域スポーツセンター／総合型地域スポーツクラブ山梨

当日、会場内で第一生命保険による血管年齢測定を
行います。お気軽にお立ち寄りください。

※１組３名以上の参加も可とします。子どもだけの参加も可とします。

総合型地域スポーツクラブ山梨
事務局担当：望月
ＴＥＬ： 055-275-6851

グーグルフォームによる申込み ▶　

ドッヂビー

ブレイクダンス

主催者で傷害保険に加入します。
イベント中に撮影した写真や動画は広報のため
ホームページ等に使用します。
マスクの着用については、個人の判断となります。

（１）
（２）

（３）

定　　　員

参加費
無料 タイムスケジュール

持　ち　物

そ　の　他

室内履き、 飲み物  等

親子５０組１００名程度（先着）　



身近な地域でスポ－ツに親しむことのできるスポーツクラブであり、地域住民により運営される
スポーツクラブです。子どもから高齢者の方を対象にした多種目のスポーツ活動を行なっております。

あなたの街の総合型地域スポーツクラブ

総合型地域スポーツクラブって何だろう？
公益財団法人山梨県スポーツ協会内山梨県広域スポーツセンター
電話番号 ： 055-243-8588
メール     ：  k-kouno@sports.pref.yamanashi.jp

やまなしスポーツ情報ネット：https://www.sports.pref.yamanashi.jp/

お問い合わせ先 やまなしスポーツ
情報ネット

令和５年９月３0日時点

N0 クラブ名 活動場所 主な種目（対象）
1 U-Sports　Club　山梨 U-スポーツクラブドリームピッチ（甲府市東光寺） サッカー（小学校～大人）、グラウンド・ゴルフ（大人）、フライングディスク（小学生以上）、クラッキスクエア（幼児～小学校２年生）

2 Bスターズ 甲府市内（玉諸小、甲運小、里垣小、旧穴切小、東海大甲府高校） バスケットボール、フライングディスク（小学生～中学生）

3 ヴァンフォーレスポーツクラブ 小瀬スポーツ公園、八田河川敷G、山梨市小原スポーツ広場 三つ峠グリーンセンター 他県内全域 サッカー（年中～小学 6年生、大人）、アジリティ＆ラン（小学生）、ヨガ（中学生以上）、アイスホッケー（小学生）

4 富士吉田総合型地域スポーツクラブ （フラッグス） 鐘山スポーツセンター、下吉田第一小、吉田高校 キッズ教室（小学生）、どよスポ教室（小学生）、ウェイトリフティング教室（小学生～中学生）等

5 都留アスリート倶楽部　　　　　　　 やまびこ競技場、都留市民総合体育館、市営テニスコート、宝の山バードゴルフ場 他 陸上運動、競技、ボウリング、ソフトテニス、硬式テニス、ソフトバレーボール、ターゲット・バードゴルフ（誰でも）

6 アストリースポーツクラブ　　　　 日川高校体育館（山梨市） 器械体操、トランポリン（幼児から大人）、ウェイトリフティング（小学生から大人）

7 大月市健やかスポーツクラブ　　　　 大月市勤労青年センター、大月市陸上競技場、富浜出張所　旧初狩小学校体育館 フットサル（小学生～大人）、グラウンド・ゴルフ（大人）、介護予防健康教室（大人）、スポーツダンス（大人）

8 韮崎スポーツクラブ　　 韮崎市営体育館、市営テニスコート、韮崎小　他　（韮崎市） ヨガ、テニス、エアロ、太極拳、ソフトバレー、サッカー（幼児～中学生）

9 南アルプス市スポーツクラブ 白根中央公園（南アルプス市） ホッケー（小学生・中学生）、スポーツスクール（多種目・小学生）、バスケットボール（小学生）、グラウンド・ゴルフ（誰でも）、カヌー（小学生・中学生）

10 トラベッソスポーツクラブ 南アルプス市立大明小、甲西農村センター、トラベッソ事務所（南アルプス市） 幼児体育教室（幼児）、サッカー（小学生～中学生）、ヨガ教室（60 歳以上）

11 フォルトゥナスポルトクラブ フォルトゥナアルプスプラッツ（南アルプス市） サッカー（幼児～中学生）、グラウンドゴルフ（誰でも）、ヨガ教室（誰でも）

12 アバンソ総合型クラブ 南湖小、若草南小、甲西中、若草中、若草体育館　他（南アルプス市） サッカー（幼児～中学生）、バスケットボール（小・中学生）、運動遊び（幼児～小学生）、リズム運動（誰でも）

13 北杜ホワイトウォーターランド白州　　　 北杜市白州体育館、グラウンド、ビーチバレーコート、公民館　（北杜市） ビーチバレーボール等様々な種目を実施（誰でも）

14 スポーツクラブほくと 長坂総合スポーツ公園、市営大泉体育館、高根体育館　他（北杜市） バレーボール（誰でも）

15 わいわいスポーツクラブ 笛吹市境川スポーツセンター トランポリン、跳び箱、マット運動、鉄棒、ボール遊び、軽スポーツ　等（誰でも）

16 上野原健友クラブ 旧島田中学校グラウンド（上野原市） グラウンド・ゴルフ（誰でも）

17 甲斐スポーツクラブ 敷島中学校グラウンド、島上条公園多目的コート、敷島総合公園（甲斐市） サッカー（小学生）、フットサル（大人）、軽スポーツ（誰でも）、スキー（誰でも）

18 アスとれ総合型クラブ 甲斐市内小学校　体育館（竜王南小・竜王小・玉幡小など） 総合スポーツ（幼児～小学生）、スポーツ鬼ごっこ、SPRINT、アスレティックトレーニング（誰でも）

19 グリュックスポーツクラブ 敷島南小学校、敷島小学校体育館、竜王スポーツセンター、島上条公園多目的コート（甲斐市） サッカー（幼児～中学生）、ドッヂボール（幼児～小学生）、ラダー（幼児～小学生）フットサル（誰でも）

20 甲州スポーツ倶楽部 塩山総合グラウンド（甲州市） スポーツチャンバラ、スポーツ鬼ごっこ、タグラグビー、ティーボール（誰でも）

21 ルーデンススポーツクラブ　　　　　　　　　　　　　　　　ルーデンス体育館、田富小学校体育館、須玉小学校　他（中央市） 体操、トランポリン、ダンス (3 歳～小６)　新体操、チアリーディング (年長～小６)、アクロバット (６歳～小６)

22 玉穂総合スポーツクラブ　　　　　 中央市豊富農村広場、玉穂南小、三村小　他（中央市） トランポリン（小学生）、ティーボール（小学生）、サッカー（誰でも）

23 市川三郷スポーツクラブ 生涯学習センター（iＦセンター）多目的室 富士見笛吹河川敷 地区公民館 他（市川三郷町） 吹き矢、ヨガ、ゆる体操、ピンポン、カローリング、１００歳体操、健康体操（誰でも）

24 かじまるスポーツクラブ 鰍沢中学校体育館、富士川町ふれあいスポーツ公園、町民会館　他 グラウンド・ゴルフ（誰でも）、ソフトテニス（誰でも）、ラージボール卓球（誰でも）、ヨガ教室（誰でも）

25 昭和総合型地域スポーツクラブ(キャメリア) 押原公園（昭和町） サッカー（男女）、バスケ、スポーツ教室、英会話教室（子ども） ウォーキング、３B体操、ヨガ教室、介護予防運動教室（大人）

26 みつとうげスポーツファクトリー 三つ峠グリーンセンター、小瀬アイスアリーナ　他（西桂町） スケート・アイスホッケー（誰でも）、カヌー（子供＋保護者）、ボルダリング（誰でも）等

27 忍野スポーツクラブ 忍野村民体育館、忍野村生涯学習センター、忍野村フィットネスセンター 他（忍野村）　　　　　　　　　　　　　　ヒップホップダンス・子供バレエ・子供遊び運動教室（子供対象）　太極拳・ヨガ・ズンバ（誰でも）他

28 山中湖スポーツクラブ　　　　　 交流プラザきらら、他村内施設（山中湖村） 硬式テニス（子供～大人）

29 クラブ富士山　 富士河口湖町民体育館、勝山ふれあいセンター ピラティス、ヨガ等【大人】　たいそう等【子供】　ZUMBA、バドミントン、マラソン【共通】　等

30 みそっちょスポーツクラブ 小菅村池ノ尻スポーツ広場、小菅村体育館、小菅村中組スポーツ広場 バドミントン卓球教室（誰でも 6月）、スキー教室（誰でも 2 月）

31 タバスキースポーツクラブ 丹波山村村内体育館等 バドミントン（誰でも）、体育館開放時間中は自由な種目で運動（誰でも）

※最新の情報や実施している種目の詳細については山梨スポーツ情報ネットをご確認いただくか、各クラブにお問い合わせください。


